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May 21, 2009
To whom it may concern;

It has come to our aftention the issue of “packing” of children with autism in France. We
understand that the practice is designed to help the children get more in touch with their
bodies. We also understand that there is a movement to have the practice stopped.

We, at the Autism Treatment Center, have been studying sensory issues in autism for -
many years. We have several peer-reviewed publications on sensory processing
differences in autism.

Through our work we have developed many effective and enjoyable ways to help these
children improve in their sensory processing and to better get in touch with themselves
and the world around them. We have spoken around the world on the subject, in the
United States, India, and the Netherlands.

We have helped many children with autism and would be happy to share what we know
with you. Learning and growing can be fun for these children with kindness and
creativity. Our unique techniques are inexpensive, easy to obtain, and address the issues
we know to be a problem in autism. We believe that our techniques would be an effective
and fun alternative to “packing”.

Please let us know if you would like more information.

Thank you for your consideration,

Drs. Carolyn Garver and Janet Kern
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A qui de droit,

Nous avons été consultées sur la question du "packing" des enfants francais atteints
d'autisme, pralique dont nous comprenons qu'elle vise a aider ces enfants & mieux prendre
conscience de leur corps. Il nous semble par ailleurs qu'un mouvement s'est engagé afin
de mettire fin a cette pratique controversée.

En tant que professionnelles de I'Autism Treatment Center, nous étudions depuis de
nombreuses années les anomalies sensorielles caractéristiques de l'autisme, et avons a ce
titre publié plusieurs études validées par nos pairs.

Notre travail nous a amenées a élaborer différentes méthodes pour aider ces enfants 4
améliorer de maniére efficace et agréable leurs capacités de traitement sensoriel afin
d'étre plus en prise avec leur propre corps et le monde qui les entoure. Nous avons été &
ce titre sollicitées dans le cadre de différents congreés a travers le monde, que ce soit aux
Etats-Unis, aux Pays-Bas ou en Inde.

Nous avons 4 ce jour aidé de nombreux enfants atteints d'autisme et sommes prétes a
partager nos connaissances. Ces enfants peuvent apprendre et grandir dans un contexte de
jeu, de.gentillesse et de créativité. Peu coliteuses et faciles 4 metire en place, les méthodes
quie nous avons élaborées répondent aux difficultés spécifiques de I'autisme, et nous
pensons qu'elles peuvent constituer une alternative efficace et plaisante au "packing”.
Nous nous tenons & votre disposition pour plus de précisions

Et vous remercions pour votre intérét.

Dr Carolyn Garver et Dr Janet Kemn
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