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L'autisme n’est pas contagieux,
La calomnie oui.

En mai 2009, France Culture diffuse une chronique, virulente a I'égard de Léa pour Samy, de Caroline
Eliacheff, Pédopsychiatre Psychanalyste. On nous refuse un droit de réponse. Le Monde reprend la
chronique de Mme Eliacheff. Cette fois, la personne de M. SAJIDI, Président de Léa pour Samy, est
attaquée. Notre droit de réponse, obtenu aprés beaucoup d'insistance, est publié au fin fond de la
rubrique courrier.

Le 23 septembre 2009, dans Libération, le Pr Golse, Psychiatre Psychanalyste, prend pour cible Léa
pour Samy. L'association demande un droit de réponse.

Alors que ces médias n‘ont jamais abordé la problématique de l'autisme, ils se font soudainement
I'écho d'attaques calomnieuses.

Les propos du Pr GOLSE sont graves dans le sens ou ils sont pernicieux. Il pointe du doigt des
associations représentantes des usagers en les accusant d'attaquer la psychanalyse, la psychiatrie, la
médecine. En aucun cas, nous n’attaquons la médecine ni la psychiatrie. Quant a la psychanalyse, elle
est inefficace pour les personnes autistes. La psychiatrisation n‘a pas raison d’étre pour le traitement
de l'autisme.

Rappelons que la communauté scientifigue internationale confirme la dimension neuro-
développementale de I'autisme. Nombre de pistes n‘ont pas été explorées pour comprendre les causes
de l'autisme. En ce sens nous sommes d'accord avec le Pr GOLSE. En revanche, il est inacceptable
d’admettre en 2009 qu’un pédopsychiatre insinue que l'autisme a des causes psychologiques. C'est |a
que se situe le probléme. Les discours d'intention restent des discours si les besoins sont reconnus en
termes de pluridisciplinarité mais qu’une partie des prises en charge appliquées restent inefficaces et
sans évaluation scientifique, voire maltraitantes. Quel intérét de pratiquer le packing lorsque I'on sait
que d’autres techniques permettent a I'enfant autiste de progresser (contrairement au packing) ?
Nous reconnaissons les problemes psychologiques des personnes autistes. Nous reconnaissons les
difficultés sensorielles des personnes autistes. Ce que nous ne reconnaissons pas ce sont les
compétences de la psychanalyse pour y remédier, car il s'agit bien de ce que défend de maniére plus
ou moins claire le Pr GOLSE.

Quant aux recommandations pour les diagnostics précoces de la Haute Autorité de Santé établies en
2005, de nombreux témoignages montrent qu’elles ne sont pas appliquées a I'Hopital Necker ou
travaille le Pr GOLSE.

Léa pour Samy agit pour la défense et la protection des enfants autistes et de leurs familles. Elle
dénonce ce qui va a I'encontre de leur intérét et encourage ce qui le fait progresser. C'est en ce sens
que nous n‘avons cessé depuis 2005 dinformer sur I'ABA (Applied Behavior Analysis). Nous



reconnaissons également les limites de cette approche au niveau cognitif et pédagogique. C'est
pourquoi hous encourageons des techniques complémentaires.

Pour en revenir au packing qui a déclenché des levées de boucliers, ce traitement maltraitant et
dégradant pour l'individu est pratiqué sans aucune validation scientifique sous le seul argument qu'il
« est en effet percu comme efficace » (Pr Golse, juillet 2009). Pour rappel, le protocole du Programme
Hospitalier consiste a emballer les enfants dans des linges glacés tout en les gavant de traitements
neuroleptiques. Cette étude n'est pas scientifique dans la mesure ol elle ne s'appuie pas sur
I'Evidence Based Medecine (EBM).

Le Professeur Golse désinforme lorsqu’il clame que Léa pour Samy « vient d’étre déboutée par la
ministre Roselyne Bachelot dans sa demande de moratoire » alors que la Ministre a précisé qu’il ne
lui apparaissait « pas a ce stade nécessaire d'envisager un moratoire. » Elle a de plus demandé « a /a
direction générale de la santé de saisir la commission spécialisée 'sécurité des patients’ du haut
conseil de la santé publigue, afin d'évaluer l'existence réelle ou supposée de maltraitance en prenant
en compte la notion bénéfice/risque pour les enfants concernés », ajoutant qu’elle « a demandé a ses
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packing complété par une expertise juridique. »

Les Centres de Ressources Autisme (CRA) sont souvent cités comme référence en matiere d’autisme.
Le CRA Ile de France ne dispense malheureusement pas toute l'information concernant les avancées
médicales et scientifiques disponibles au niveau international aux familles et aux professionnels.

En réalité, le probleme se situe bien au-dela du packing. Il suffit de confronter les points
de vue de professionnels scientifiques et ceux du Pr Golse pour comprendre qu’il y a un
véritable malaise dans la situation de I'autisme en France:

« Les Troubles du Spectre Autistiqgue — parmi lesquels autisme est répertorié — sont reconnus comme
des maladies a l'origine biologique/neurologique ayant la plupart du temps une cause prénatale.
Cependant, dans le cas de certains enfants, la cause remonte a la période périnatale ou postnatale.
Parmi les causes prénatales plusieurs troubles génétigues / chromosomigues ont deja éte identifiés et
la recherche progresse rapidement dans ce domaine. » (Pr Fernell et Pr Gillberg)

« Les enfants autistes n'ont pas établi leur self car ils refusent le processus dindividuation ou de
séparation qui du méme coup pouvait leur faire repérer leurs objets externes comme externes, et
instaurer leur objets internes dans leur espace psychique encore a I'état débauche (ou de projet pour
leur thérapeute). » (Pr Golse et Pr Bursztein )

Touchés dans leurs acquis, les psychiatres psychanalystes inversent les roles et se posent en bouc-
émissaires, oubliant que I'autisme est un probléme grave de santé publique dont les enfants et les
familles sont les premiéres victimes. Les enfants n‘ont pas besoin de débats mais de solutions. Force
est de constater qu’un certain nombre de professionnels de la santé résistent a la mise en place de
ces solutions.
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